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ESMARIN

LB 5 & 3
SPORTOVNE RELAXACNI CENTRUM

-TENIS - BADMINTON - SPORTOVNI HALA - WELLNESS - FITNESS - RESTAURACE - UBYTOVANI - DETSKY KLUB -

Krouzky pro déti
od unora 2019

Ndzev vék Kdy

Tenisova akademie Esmarin
pripravka 4-7 let Po-P3
skupinovy / individualni trénink 8-18 let

*prihlaseni a platba u trenéra

Street dance (BDS Academy)

déti 8-11 let Po a St 15:30-16:30, P4 15-16:00
juniofi 12-14 let Po a St 16:30-18:00, P4 15-16:00
dospéli od 15 let Po a St 18:00-19:30, P4 15-16:00
dospéli 25+ od 25 let St 19:30-20:30, P4 16:00-17:00
déti nesoutézni 8-11 let Pa 15:00-16:00
Plavdni déti a kojencii 0,5-8 let Po, Ut a St
Karate pro déti 1. sk.5—10 let Ut 14:00 — 15:00
2. sk. starsi déti Ut 15:00 - 16:00

*prihlaseni a platba u trenéra

1.sk.5—8 let Ut a Ct 16:30-17:30
Disco aerobic 7 sk 9—18 let Ut a Ct 17:30-18:30,
P4 18:00-19:00

St 15:30-17:30

Badminton pro déti 6-14 let P4 15:00-17-00

*prihlaseni a platba u trenérky

Sportovni centrum Esmarin, Lhotecka 1535, MniSek pod Brdy
tel.: 702 005 006, e-mail: info@esmarin.cz
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