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Thayské masdie

Klasickd thajskd masdi 60/90 minut 940/1270 K¢

Masaz vyuziva metod protahovani problematickych partii a stlaovani bod( v tzv. energetickych centrech.
Podporuije tok energie v téle a uvoliiuje.

Aroma-olejovd relaxai i masdi 60/90 minut 940/1270 K
Obsahuije prvky indické ajurvédy, plsobi pfiznivé na mysl i na unavené svaly. Vyviji se mensi tlak na
jednotlivé body a pouziva se teply masézni olej.

Masdi zod v Sije 30/60 minut 500/940 K&
Uvolfiuje napéti v horni poloviné zad, hlavy, ramen a S$ije, k nimz dochazi pfi Castém sezeni. Masérka
pusobi tlaky a hmaty na akupresurni body.

Reflexni masdi nohow 30/60 minut 500/940 K
Stimulace reflexnich bodd, body propojuji chodidla s jednotlivymi ¢astmi téla, organy a Zlazami, ma
pozitivni U€inek na cely organismus i psychiku.

Masdiz lavovymi kaumery 60/90 minut 1100/1550 K&
Masaz, ktera uvolni a zahfeje obzvlasté v zimnich mésicich. Dobfe stimuluje krevni obéh a lymfaticky
systém a prohfiva svaly. Stimuluje imunitni systém, snizuje bolesti svalti pfed menstruaci.

Masdiz teplymi bylinvymi mésci 60/90 minut 1100/1550 K&
Pfi maséazi se pfikladaji horké platéné bali¢ky na mista, kterymi proudi energie. Bylinky napomahaji

k dokonalému uvolnéni téla a odbourani stresu a pretizeni i zlepSeni dychani. Pomaha zmirnit otoky,
modfiny a pfispiva k regeneraci $lach a kloubl po drazu nebo pfi chronickych zanétech. Omezuje svalové
kiege. Velmi vhodna je tato masaz také po porodu.

Tehotenskd masdz 60/90 minut 940/1270 K&

Mas&z je zaméfena na uvolnéni a snizeni bolesti svalli a kloubd, zlepSeni nalady nastavajici maminky a

tpravu krevniho tlaku. Poméha zlepSovat spanek. : -5 !

Ctyf rué i masdi 60/90 minut 1900/2550 K&
Masaz provadéna soucasné dvéma masérkami. Druh masaze dle pfani zakaznika, nejCastéji aroma —
olejova nebo klasicka thajska masaz.

Peeling 30/60 minut 500/940 K¢
Pomé&ha odstranit odumfelé koZni buriky, které jinak vytvéfeji suchy a drsny povrch nebo tmavé skvrny &i
vrasky. Procedura snizuje mastnotu pokozky a pomaha tak pfedchazet akné, zmensuje péry, redukuje

peelingu: sladka kava nebo slany oves

Ritudl s peelingem v masdzv 90 minut 1450 K&

Prvnich 30 minut probiha kavovy nebo slany peeling (dle Vasi volby), nasleduje sprcha a 50 minut olejové relaxacni masaze.

Objednavejte se na recepci centra Esmarin

nebo na telefonu: 702 005 006
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