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SPORTOVNE RELAXACNI CENTRUM

PREHLED CVICENI, TRENINKU A KURZU

| platné od 1. 9. 2026
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PONDELI

8:00-11:00 (MB)

Plavani déti (po 30 min)

15:30-16:30 (FB)**
Street dance - déti
kurz

16:30-17:45 (FB)**
Street dance - déti
soutézni

17:45-19:00 (FB)**
Street dance - juniofi

15:00-17:00 (TK)**
Judo

19:00-20:00 (MB)**
Bosu Kardio

UTERY

17:00-18:00 (LH)**
Vinyasa joga

16:00-17:00 (OL)**

Karate pro déti I. sk.

17:00-18:00 (OL)**

Karate pro déti Il. sk.

18:00-19:30 (DS)**
PortDeBras

19:30-20:30 (BS)**
AE - bodystyling

STREDA

15:30-16:30 (FB)**
Street dance - déti
kurz

16:30-17:45 (FB)**
Street dance - déti
soutézni

18:00-19:00 (KP)**
Silovy trénink +
Extra Core

19:00-20:00 (FB)**
Street dance - dospéli

kurz

18:00-19:30 (DS)**
PortDeBras

18:30-19:30 (MB)**
Tabata

19:30-20:30 (BS)**
Zdrav. cvic€eni pro zeny

overball / fitball / chitoning

20:00-21:30
Florbal - oteviena skupina

18:00-19:00 (PS)**
Chun Kuhn Do-Circle

19:00-20:00 (PS)**
Chun Kuhn Do-Circle

20:00-21:00
Volejbal pro prichozi

CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

18:30-19:30 (MB)**
Fitbox

VYSVETLIVKY BAREV

Sal . 1 (prizemi)

Bazen

Sal €. 2 (1. patro)

Pevna hala

KONTAKTY NA LEKTORY

Pozn.: Nékteré kurzy nezacinaji hned 1. 9. 2026.

Podrobnosti poskytne lektor nebo recepce.

** Prihlaseni a platba pfimo u lektora

FrantiSek Bodnar Magda Boudnikova LH Lucie Hobzekova oL Ondrej Lukes Kamila Podhorna
602 174 520 777 305 308 732 962 674 723 483 829 733 587 552
Diana Sabo Blanka Soukupova Pavel Stépo TK Tomas Knapek

734 265 851 731 343 584 607 940 663 776 893 222




